Saglik Profesyonelleri ve Kadin Calisanlar icin
Is Yeri Onerileri

Menopozal semptomlar, calisma yasamini ve calisma kapasitesini olumsuz etkileyerek bazi
kadinlarin is yasamindan ayrilmasina veya calisma saatlerini azaltmasina yol acabilir. Bu
durum, gelir ve ekonomik giivence iizerinde kisa ve uzun donemli etkilere neden olabilir.

Saglik Profesyonelleri ve Diger
Saghk Calisanlari icin Oneriler

Menopozal kadinlarin is yasaminda yaygin
olarak bildirdigi giicliikler arasinda

Menopozal semptomlarin ¢calisma yasamini
olumsuz etkileyebilecegini g6z 6niinde
bulundurmak

Ulusal ve uluslararasi kilavuzlari kullanarak
kanita dayal 6neriler sunmak

konsantrasyon giicliigii, yorgunluk, bellek
sorunlari, diisiik duygu durumu ve
ozglivende azalma yer almaktadir.

Engellerin ortadan kaldinimasina yardimci

is Saghgi Profesyonelleri icin
Oneriler

olmak icin is arkadaslar ve meslektaslarla
konusmak

Menopozal kadinlarin ¢calisma yasamina
iliskin mevzuat ve diizenlemeler
konusunda bilgi sahibi olmak

Menopoz bakimina iliskin bilgi edinmek
icin kanita dayali ve guincel kilavuzlara
erismek

s yerindeki saglik ve iyilik hali
politikalarinin gelistirilmesine katilmak
Menopoz konusunu i¢eren ise uyum,
egitim ve gelisim programlarina katilmak
Menopozal semptomlari olan kadinlara
yonelik resmi ve gayriresmi destek
gruplarinda yer almak

Menopoz ve ¢alisma yasaminin nasil
yonetilebilecegdi konusunda 6neriler sunmak
ve gerektiginde kadinlari rutin saglik hizmeti
aldiklar saglk profesyoneline bagsvurmaya
tesvik etmek

Kadinlar icin Oneriler

Galisma kapasitesini etkileyen menopozla
iliskili sorunlar yasaniyorsa dogrudan yonetici
veya sorumlu kisiyle gorismek

Gerektiginde ¢alisan destek veya savunuculuk
birimleri ile is saghgi hizmetlerinden yardim ve
Oneri almak

isverenle gériismeden énce bir saglik
profesyoneline basvurmak; uygun stratejilerin
belirlenmesine ve gerektiginde destekleyici
belgelerin saglanmasina yardimci olabilir
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