Vulvovajinal Atrofi

Vulvovajinal atrofi, postmenopozal kadinlarin yaklasik %50'sini etkiler. Ostrojen eksikligiyle
iliskili, kronik ve ilerleyici bir durumdur. Hormonal veya hormonal olmayan tedaviler
semptomlari hafifletebilir; ancak tedavi kesildikten sonra semptomlarin tekrarlamasi

yaygindir.

Semptomlar
Vajinal kuruluk
Yanma, kasinti ve irritasyon
Cinsel iliski sirasinda rahatsizlik ve agri
Cinsel iliski sonrasi kanama

Hormonal Olmayan Yonetim

Vajinal lubrikanlar
Su, silikon, hyaluronik asit veya yag bazl
olabilir.
Genellikle cinsel iliskiden 6nce kullantlir.
Semptomlarda gecici rahatlama saglar.

Vajinal nemlendiriciler
Biyoadhezif polikarbofil bazli bir polimer
icerebilir.
Genellikle diizenli olarak, tipik olarak
haftada iki veya g kez kullanilr.
Lokal irritasyona neden olabilir.

Diger Secenekler

Pelvik taban kas egzersizleri
Lazer tedavisi

Women should not be denied long-term use of
topical estrogen if they feel that it is of benefit.

Non-hormonal options should be considered
first for women taking adjuvant endocrine
therapies for hormone-dependent cancers.

Topikal Vajinal Ostrojenler

Estradiol, estriol, promestrien ve konjuge
Ostrojen icerebilir.

Preparatlar arasinda tabletler, halkalar,
kapsdller, kremler, jeller ve oviiller yer alir.
Codu dusiik dozludur ve sistemik 6strojen
dizeylerini degistirmez. Dlsik doz topikal
ostrojen kullanildiginda endometriyal
koruma amaciyla progestojen
eklenmesine gerek yoktur.

Tek basina veya sistemik menopozal
hormon tedavisi ile birlikte kullanilabilir.
Uriner inkontinansi da iyilestirebilir ve
tekrarlayan Uriner sistem enfeksiyonlarini
onleyebilir.

Endometrium kanseri, meme kanseri,
venoz tromboembolizm veya
kardiyovaskuler hastalik riskini artirmaz.
Vazomotor semptomlari iyilestirmez veya
osteoporozu dnlemez.

Hormonal olmayan tedavilerin basarisiz
oldugu meme kanseri 6ykuisu olan
kadinlarda, hastanin meme onkolojisi
ekibinin de dahil oldugu ortak karar verme
sureciyle kullanilabilir.

Diger Hormonal Secenekler

Oral ospemifen
Vajinal prasteron
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