Uriner Sistem Enfeksiyonlari

Kadinlarin yasamlari boyunca iiriner sistem enfeksiyonu (USE) gecirme riski %
53'tiir (erkeklerde bu oran %14'tiir). Etkenler genellikle gastrointestinal sistem
kaynakh Gram-negatif mikroorganizmalardir.

Siniflandirma

Komplike olmayan USE: Atesi olmayan
kadinlarda mesane ile sinirli enfeksiyon
Komplike USE: Atesi olan kadinlarda
mesanenin Otesine yayilan enfeksiyon

Semptomlar
Diziri
Sikisma hissi
Sik idrara ¢cikma
Suprapubik agri

incelemeler
Nitrit, I6kosit ve eritrosit acisindan
idrar strip testi
idrar kiltirii ve antibiyotik duyarhlik
testi
Gorlntileme - ultrasonografi,
bilgisayarl tomografi (BT)
Gerektiginde sistoskopi

Ospemifen veya prasteronun etkinligine
iliskin kanitlar yetersizdir. Kizilcik
(cranberry) iiriinleri ve metenamin
hippurat, iiriner sistem enfeksiyonlarinin
onlenmesine yardimci olabilir.

Uriner sistem enfeksiyonlarinin
yonetiminde dehidratasyondan
kacinmak icin yeterli sivi aliminin
saglanmasi onemlidir.

Tedavi
Antibiyotikler: Nitrofurantoin,
stlfametoksazol/trimetoprim,
pivmesillinam, fosfomisin,
florokinolonlar, amoksisilin/klavulanik
asit ve sefalosporinler gibi
Agrinin giderilmesi icin analjezikler

Korunma
Asagidaki yontemlerden biri veya
birka¢i korunmada yararli olabilir:

Duisuk doz topikal (vajinal) 6strojen
(sistemik menopozal hormon tedavisi
ile es zamanh olarak da kullanilabilir)
Cinsel iliski sirasinda su bazli
lubrikanlar

D-mannoz

Antibiyotik profilaksisi

Bilgi alabileceginiz kaynaklar
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