Topikal Ostrojenler

Topikal veya vajinal menopozal hormon tedavisi (MHT), 6ncelikle menopozun
genitoiiriner sendromunun (GSM) bilesenlerinin, 6zellikle vulvovajinal atrofinin
tedavisinde ve tekrarlayan liriner sistem enfeksiyonlarinin azaltilmasinda kullanilir.

Vajinal Ostrojen Preparatlan Safety
Estradiol: Estradiol iceren tabletler, Uzun donemli calismalar,
halkalar ve kapsdiller kardiyovaskdler hastalik, kanser,
Estriol: Peserler, kremler, jeller ve kalca kirigi ve meme kanseri
ovduller riskinde artis olmadigini
Promestrien gOstermektedir.
Konjuge 6strojenler Topikal 6strojen kullanimi, meme

kanserine 6zgl mortalitede artis ile
iliskilendirilmemistir.

Pratik Noktalar Lubrikanlara ve nemlendiricilere
Ruhsatli vajinal 6strojen preparatlari yanit vermeyen semptomlari olan
cok dusuik dozlarda ostrojen icerir. meme kanserli kadinlarda topikal
Sistemik emilim minimaldir ve serum Ostrojenler dustndilebilir.
ostrojen duzeyleri postmenopozal Meme kanseri riskini azaltmak
aralikta kalr. amaciyla profilaktik ooforektomi
Duslik doz vajinal 6strojen geciren kadinlarda topikal
kullaniminda endometriyal koruma igin ostrojenler dustnulebilir.

progestojen gerekli degildir.
Vajinal dstrojenler Griner sistem

enfeksiyonlarinin 6nlenmesinde
kullanilabilir. Ruhsatl tiim vajinal 6strojen
preparatlarinin esit derecede etkili oldugu

kabul edilmektedir.

Vajinal 6strojenler tek basina veya
sistemik MHT'ye ek olarak kullanilabilir.
Hormonal olmayan nemlendiriciler ve
lubrikanlar vajinal 6strojenle birlikte
kullanilabilir.

Tedavi kesildiginde semptomlar
tekrarlayabilir.
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