Saglik Profesyonelleri icin Temel

Menopoz Miifredati

Perimenopozal ve postmenopozal sagligin yonetimi yalnizca jinekolojinin
degil, saglik hizmetlerinin tiim alanlarinin temel konularindan biridir. Tiim
saglik profesyonellerine yonelik kanita dayali menopoz egitim programlari

icin EMAS onerileri asagida 6zetlenmistir.

Miifredat icerigi
Menopozla iliskili terimlerin tanimlari
Menopoz turleri (dogal, indiklenmis,
prematur/erken)
Menopoz evreleri (perimenopoz,
menopozal gegis, postmenopoz)
Menopozal semptomlar ve bunlarin
iliskiler ve calisma yasami Gizerindeki
etkileri
Menopoz ve uzun dénem saglik
(kardiyovaskiler hastalik, osteoporoz,
bilissel gerileme ve demans)
Prematur over yetersizligi/erken
menopoz ve bunlarin uzun dénem
saglik ve fertilite Gzerindeki etkileri
Klinik degerlendirme
Meme ve serviks kanseri ile osteoporoz
taramasi
Endokrin incelemeler (kimlere ve ne
zaman yapilacagi)

Saglik profesyonelleri, kadinlarin
menopozla ilgili algi ve deneyimlerinin
farklilik gosterebilecegini dikkate almah
ve kisisellestirilmis bir yaklagim
benimsemelidir.

Tiim saglik profesyonelleri menopoz
konusunda yiiksek kaliteli egitim
almahdir.

Menopozda ve sonrasinda saghkli
kalmak icin beslenme ve yasam tarzi
Menopozal hormon tedavisi
Menopozal semptomlara yonelik
Ostrojen icermeyen yaklasimlar ve
tedaviler

Osteoporoza yonelik 6strojen
icermeyen tedaviler

Bireysel tedavi seceneklerinin kullanim
suresi, yararlari ve riskleri

Tele-saglik dahil olmak tizere menopoz
saglik hizmetlerinin sunumu

Egitimin Sunumu
Bu mifredatin ideal olarak asagidaki
yontemlerle sunulmasi onerilir:

Dersler

Cevrim ici egitim

Klinik uygulama/stajlar
ideal olarak bu icerik akredite menopoz
uzmanlari tarafindan sunulmalidir.
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