Menopoz Terimlerinin Teknik Tanimlari

Menopoz veya menstriiasyonun sona ermesi, tiim kadinlarin yagsam
dongiisiinde gerceklesecek bir donemdir. Ortalama menopoz yasi 51'dir.

Menopoz Tiirleri

Dogal menopoz, baska belirgin bir
patolojik veya fizyolojik neden olmaksizin
over folikiler aktivitesinin kaybina bagh
olarak bir kadinin ardisik 12 ay boyunca
adet gérmemesinin (amenore) ardindan
gerceklesmis kabul edilir.

indiiklenmis menopoz, her iki overin
cerrahi olarak ¢ikarilmasini (histerektomi
ile birlikte veya histerektomi olmaksizin)
veya over fonksiyonunun iyatrojenik
olarak ortadan kaldiriimasini (6rn.
kemoterapi veya radyasyon yoluyla)

takiben gelisen amenore olarak tanimlanir.

Prematiir menopoz ve erken menopoz,
ortalama menopoz yasi olan 51'den cok
daha erken gerceklesen menopozu
tanimlayan terimlerdir. 40 yasindan 6nce
gelisen menopoz yaygin olarak prematuir
menopoz, 40-45 yas arasinda gelisen
menopoz ise erken menopoz olarak
adlandirilir.

Prematiir over yetmezligi (POIl), over
fonksiyon kaybini ifade etmek icin
glinimuzde prematir menopozdan daha
uygun bir terim olarak kabul edilmektedir;
¢Unki over fonksiyonunun kesin ve kalici
olarak sona erdigini ifade etmez.

Menopoz Evreleri

Premenopoz, menarstan son adet
donemine kadar olan tiim reproduktif
donemi kapsar.

Perimenopoz, ates basmalari ve
menstriel dizensizlikler dahil olmak tzere
yaklasan dogal menopozun ilk
belirtileriyle baslar ve son adet
doneminden 12 ay sonra sona erer.
Menopozal gegis, son adet doneminden
onceki, menstriel siklustaki degiskenligin
genellikle arttigi zaman dilimidir.
Postmenopoz, menopozun induiklenmis
veya spontan olmasindan bagimsiz olarak
son adet doneminden itibaren baslar.
Klimakterik donem, reproduiktif
donemden non-reprodiiktif doneme
gecisi kapsayan evredir. Bu donem,
perimenopozun hem éncesinde hem de
sonrasinda degisken bir stire boyunca
devam eder.

Diinya genelinde toplam kadin niifusu 4
milyari asmaktadir ve 1 milyardan fazla
kadin 50 yasin iizerindedir.
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