Sistemik Tedavi - Tirleri

Sistemik menopozal hormon tedavisinin (MHT) temel bilesenleri 6strojen
ve progestojenlerdir. Diger ajanlar arasinda bazedoksifen ve tibolon yer
alir. Preparatlarin bulunabilirligi diinya genelinde farklilik gostermektedir.

Menopozal hormon tedavisi, hormon
replasman tedavisi veya HRT olarak da
adlandirilir.

Menopozal Hormon Tedavisinin
(MHT) iki Ana Tiirii

Tek basina 6strojen iceren MHT,
histerektomi ge¢irmis kadinlarda
kullanilir. Ostrojen; oral, transdermal
(yama, jel ve sprey) veya subkutan
(implant) yolla uygulanabilir.
Histerektomi gecirmemis
kadinlarda, tek basina dstrojen
kullanimiyla ortaya ¢ikan endometriyal
hiperplazi ve karsinom riskindeki artisi
azaltmak amaciyla ostrojene
progestojen veya progesteron eklenir.
Progestojenler ve progesteron; oral,
transdermal, vajinal yolla veya
intrauterin arag araciligiyla
uygulanabilir.

intrauterin progestojen kullaniimadigi
siirece menopozal hormon tedavisi
kontrasepsiyon saglamaz.

Diger Ajanlar

Tibolon, Gstrojenik, progestojenik ve
zayif androjenik aktiviteye sahip
sentetik bir steroiddir. Postmenopozal
kadinlarda menopozal semptomlarin
ve Urogenital atrofinin tedavisinde
kullanihr.

Bazedoksifen, postmenopozal
osteoporozun 6nlenmesinde kullanilan
selektif ostrojen reseptor
modiilatéridir (SERM). Ostrojenin
endometrium Uzerindeki etkilerini
antagonize eder ve progestojen iceren
tedavinin kontrendike oldugu
kadinlarda endikedir.

Biyoesdeger hormonlar, estradiol ve
progesteron gibi insan hormonlariyla
yapisal olarak 6zdes olacak sekilde
modifiye edilmis, bitkisel kaynakli
preparatlardir. Konvansiyonel MHT
drtinlerinden farkli olarak, ABD Gida ve
ila¢ Dairesi (FDA) veya Avrupa ilac
Ajansi (EMA) gibi resmi kurumlar
tarafindan onaylanmamis, ruhsatsiz ve
kisiye 6zel hazirlanan preparatlara
iliskin endiseler bulunmaktadir.
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