Sistemik Tedavi - Receteleme

Farkli 6strojen ve progestojenleri iceren cesitli menopozal hormon tedavisi (MHT)
preparatlari bulunmaktadir ve her birinin kendine 6zgii endikasyonlari vardir.

MHT'de Kullanilan Ostrojenler
Estradiol
Konjuge 6strojenler (equine veya
bitkisel kaynaklr)

MHT'de Kullanilan Progestojenler
Mikronize progesteron (MP)
Didrogesteron
Medroksiprogesteron asetat (MPA)
Megestrol asetat
Siproteron asetat
Nomegestrol asetat
Noretisteron (noretindron olarak da
adlandirilhr)

Norgestrel ve levonorgestrel (LNG)
Desogestrel
Drospirenon

MHT'nin Recetelenmesi
Perimenopozal kadinlarda: Progestojenler
dstrojenle birlikte sekansiyel olarak
uygulanir (progestojenin tirtine gore oral
veya transdermal yolla, her 4 haftada 10-
14 gun) veya LNG iceren intrauterin arag
aracihgiyla verilir.
Postmenopozal kadinlarda: Progestojenler
ostrojenle birlikte surekli olarak (oral veya
transdermal yolla) veya LNG iceren
intrauterin arag araciligiyla uygulanir.
52 mg LNG iceren intrauterin arag,
kombine MHT kapsaminda 5 yila kadar
endometriyal koruma saglar.

Daha yiiksek dozda ostrojen kullanmasi
gereken kadinlarda, yeterli endometriyal
koruma saglamak amaciyla progestojen
dozunun artirilmasi diistiniilmelidir.

Pratik Noktalar
Daha genc¢ kadinlar, 6zellikle cerrahi
menopoz gegirenler, semptomlarin
kontrolu icin baslangicta daha yiksek
Ostrojen dozlarina gereksinim duyabilir.
Daha ileri yastaki kadinlarda
semptomlarin kontroli icin genellikle
daha disuk dozlar yeterlidir.
Sekansiyel tedaviden stirekli kombine
tedaviye gecis, menopozal durumun
tahmin edilmesine baghdir (6rn. yas;
kadinlarin %80'i 54 yasina kadar
postmenopozal olacaktir).
Transdermal ostrojenler
gastrointestinal emilim sorunu
olanlarda, trigliserid diizeyleri ylksek
olanlarda veya ven6z tromboembolizm
riski bulunanlarda daha uygun olabilir.

Izlem: Baslangicta yaklasik 3 ay sonra,
ardindan yilda bir kez yapilmahdir
(ancak tibbi sorunlari olan kadinlarda
daha sik izlem gerekebilir).

Sistemik MHT kontraseptif degildir
ve fertiliteyi geri kazandirmaz.
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