Cinsel Sorunlar

Giderek daha fazla kadin 70'li yaslarinda ve sonrasinda da cinsel olarak aktif kalmaktadir. Bu
nedenle saglik profesyonellerinin cinsel sorunlari ele alma konusunda egitimli olmasi
gerekmektedir

Baslica Cinsel islev Bozuklugu Tiirleri
Cinsel istek bozukluklari
Uyarilma bozukluklan
Orgazm bozukluklari

Yaklasik her iki kadindan biri cinsel
sorunlar yasamaktadir. Bu sorunlar yasam
kalitesini azaltir ve kisilerarasi iliskileri

etkiler.
Agn bozukluklan ]
Bu kategoriler birbirinden tamamen Menopoz Sonrasi Cinsel Sorunlarin
bagimsiz degildir; birbiriyle 6rtusebilir ve Nedenleri
biri digerine neden olabilir. Vajinal kuruluk
Kronik hastaliklar
Degerlendirme Pelvik cerrahi ve radyoterapi
Cinsel 6yku Kisilerarasi iligkilerde yasanan guglukler
Cinsel sorunlar, gebelikler, postpartum Depresyon ve anksiyete
komplikasyonlar ve cinsel istismar Partnerin cinsel sorunlan
Oykiisi
Agri veya rahatsizhdin lokalizasyonu Tedavi Secenekleri
Mevcut cinsel islev ve uygulamalar Lubrikanlar ve nemlendiriciler/
Partnerin cinsel sorunlari (6rn. erektil vajinal dilatatorler
disfonksiyon) Topikal 6strojenler
Tibbi 6yki Testosteron
Cinsel istek ve uyarilmayi etkileyen Danismanlik, cinsel terapi,
eslik eden hastaliklar: kardiyovaskduler psikoterapi ve psikoegitim
hastalik, diyabet, depresyon ve tiroid Agri ve kuruluk icin lazer tedavisi;
hastaliklar ancak kullanimina iliskin daha fazla
Cerrahi ve prematir menopoz kanita gereksinim vardir.
Kanserle ve kanser sonrasi yasam Vajinal dehidroepiandrosteron
Kullanilan ilaglar (6zellikle (DHEA) tedavisi
antidepresanlar veya antipsikotikler) Flibanserin ve bremelanotid gibi
Female Sexual Function Index (FSFI) ilaclar
gibi valide edilmis anketler
Diyabet ve tiroid hastaligi gibi tibbi Cinsel sorunlar kronik olabilir veya daha
durumlari dislamak amaciyla once normal olan cinsel islevin ardindan
laboratuvar testleri ortaya cikabilir.
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