Sarkopeni ve Sarkopenik Obezite

Sarkopeni veya iskelet kasi kiitlesinin hizlanmig kaybi, artmis morbidite ve
mortalite ile iliskilidir. Sarkopeni ile artmis yag kiitlesinin birlikte bulunmasi
ise sarkopenik obezite olarak adlandirilir.

Risk Faktorleri Saglik Uzerindeki Etkileri
Kadin cinsiyet Diisme ve kirik riskinde artis
ileri yas Gunlik yasam aktivitelerini
Disuk duzeyde fiziksel gerceklestirme yeteneginde bozulma
aktivite Asagidaki durumlarin riskinde artis:
Dusuk protein alimi Kardiyovaskuler hastalk
Dusuk vicut kitle indeksi Solunum sistemi hastaliklari

Bilissel bozukluk

Mobilite bozukluklari

Yasam kalitesinde azalma
Bagimsizhgin kaybi

Uzun sireli bakim gereksinimi
Artmis mortalite

Sarkopeni, 60 yas iizerindeki Yonetim Stratejileri

kisilerin %10'una kadarini etkiler. Kuvvet egzersizleri
Besin aliminin optimize

edilmesi
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