Randomize Klinik Calismalar 1 - WHI

1990'larin basinda tasarlanan ABD Kadin Saglig: Girisimi (Women's Health Initiative, WHI)
randomize calismalarinda, 50-79 yas arasindaki saglikli postmenopozal kadinlarda hormon
tedavisi, kalsiyum ve D vitamini destegi ve beslenme diizenlemesi plasebo ile

karsilagtirilmigtir.

Hormon Tedavisi Calismasi
Tek basina 0,625 mg konjuge equine
ostrojen (CEE) (10.739 kadin) veya 0,625
mg CEE + 2,5 mg medroksiprogesteron
asetat (MPA) kombinasyonu (16.608
kadin) giinde bir kez uygulanmistir.

ilk Temel Bulgular
Plasebo ile karsilastirildiginda, kombine
tedavi kiriklari azaltmis ancak invaziv
meme kanseri riskini artirmistir.
Tek basina ostrojen, kiriklari ve invaziv
meme kanseri insidansini ve buna bagh
mortaliteyi azaltmistir.

18 Yillik izlem
Medyan 5,6 yil sureyle CEE + MPA veya
medyan 7,2 yil sureyle tek basina CEE
kullanimi, toplam 18 yillik izlem
suresince tim nedenlere bagl
mortalite, kardiyovaskuler mortalite
veya kanser mortalitesi riski ile iliskili
bulunmamistir.

WHI sonuglarini bildiren 2.000'den
fazla yayin yayimlanmistir.

Kalsiyum ve D Vitamini Calismasi
Girisim: Gunluk toplam 1000 mg
elementer kalsiyum saglayan kalsiyum
karbonat ile 400 IU D3 vitamini
kombinasyonu, glinde iki doza béliinerek
uygulanmis; plasebo ise gunde iki kez bir
tablet olarak verilmistir (36.282 kadin).
Bulgular: Yedi yil sonunda kalsiyum ve D
vitamini destegi:

Kalca kemik yogunlugunda kuigiik ancak
anlamli bir iyilesme saglamis,

Kalca kingi riskini anlamli 6l¢tide
azaltmamis,

Kolorektal kanser insidansini azaltmamis,
Bobrek tasi riskini artirmistir.

Beslenme Diizenlemesi Calismasi

Girisim: Dusik yag iceren beslenme
modeli, olagan beslenme modeliyle
karsilastirllmistir (48.835 kadin).
Bulgular: Sekiz yi1l sonunda incelenen
sonuclarin hicbirinde (meme kanseri,
kolorektal kanser veya koroner kalp
hastaligi riski) anlamli bir yarar
saptanmamistir.
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