Pelvik Organ Prolapsusu

Kadinlarin yaklasik %50'sinde yasamlarinin bir doneminde bir tiir pelvik organ
prolapsusu (POP) gelisir. Semptomlarin siddeti menopoz sonrasinda artar.

Semptomlar

Pelvik organ prolapsusu (POP), normalde .
gan pro‘ap Vajinada bombelesme ve rahatsizlik

pelvik organlari yerinde tutan destek

yapilarindaki bozukluklar nedeniyle bir hissi
veya daha fazla pelvik organin (6rn. uterus, Pelvik agri ve basing hissi
mesane, rektum veya liretra) vajinal kanal Disparoni

icine dogru asagi yer degistirmesi olarak

Vajinal kanama ve akinti
klinik olarak tanimlanir.

Uriner inkontinans veya urgency

Fekal inkontinans ve gaz kagirma
Pelvik Organ Prolapsusu Tipleri Cinsel sorunlar

Sistosel: Mesanenin anterior vajinal
duvardan herniasyonudur.
Rektosel: Rektumun posterior
vajinal duvardan herniasyonudur.

Yonetim Stratejileri

Yasam tarzi degisiklikleri
Beslenme diizenlemeleri

Vajinal kaf prolapsusu: Uterus, Kilo !<ayb| N .
serviks veya vajinal apeksin asagi Pelvik tabani zorlayan aktivitelerin
azaltilmasi

dogru yer degistirmesidir.| . .
Konstipasyonun tedavisi

Sigaranin birakilmasi

Risk Faktorleri Peserler

¥?Jllnall(d°9.um Fizik tedavi yaklagimlari
uksek parite Pelvik taban kas egzersizleri

Obe?'t? _ ) Bilissel davranisci terapi
Konjenital veya edinsel bag dokusu Mesane egitimi
bOZU.k|Uk|a”. Bagirsak aliskanhgi egitimi
Kronik konstipasyon Biyofeedback
Ailede POP Gykusu Elektriksel kas stimiilasyonu
Menopoz Rekonstriiktif cerrahi
Yz.jg,lanma . Vajinal veya abdominal yolla
Histerektomi uygulanabilir.
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