Prematiir ve Erken Menopoz

Ortalama menopoz yasi 51'dir. 40 yasindan once gelisen menopoz yaygin olarak
prematiir menopoz olarak adlandiriimakla birlikte, over fonksiyon kaybini ifade
etmek icin prematiir over yetmezligi (POI) daha uygun bir terim olarak kabul
edilmektedir; ¢iinkii bu terim over fonksiyonunun kesin ve kalici olarak sona erdigini
ifade etmez. 40-45 yas arasinda gelisen menopoz ise “erken menopoz” olarak

adlandirilir.

Nedenler
Prematir veya erken menopoz, altta
yatan belirlenebilir bir neden
olmaksizin dogal olarak gelisebilir.
Kromozomal ve genetik
bozukluklardan kaynaklanabilir.
Otoimmun hastaliklardan
kaynaklanabilir.
Cerrahi (bilateral ooforektomi),
radyoterapi veya kemoterapiye bagh
olarak gelisebilir.

Degerlendirme
Gebelik testi
Folikll stimtlan hormon (FSH)
duzeyinin 6l¢tlmesi

ileri incelemeler
Kromozom analizi
Frajil X premutasyon testi
Otoantikor taramasi (adrenal)
Tiroid fonksiyon testleri
Anti-Mullerian hormon (AMH)
Antral folikll sayisi ve over hacminin
ultrasonografi ile degerlendirilmesi
Kemik mineral yogunlugunun
Olclilmesi

Yonetim

Dogal menopozun ortalama yasina
kadar menopozal hormon tedavisi
(MHT)

Kombine hormonal kontrasepsiyon
Yukaridaki hormonal yontemlerin her
ikisi de kemik koruyucu etki saglar;
ancak hormon duyarli kanseri olan
kadinlarda her ikisi de kontrendikedir.
Gebelik isteyen kadinlarda fetal iskelet
Uzerindeki uzun donemli etkilerinin
bilinmemesi nedeniyle bisfosfonatlar,
kemik sagliginin korunmasinda
Onerilen birinci basamak yaklagim
degildir.

Destek saglanmasi

Menopoz, fertilite ve yardimci Greme
konusunda uzman saglk
profesyonellerine yonlendirme
secenegi gorusulmelidir

Prematiir over yetersizligi veya erken
menopoz, tedavi edilmediginde
osteoporoz, kardiyovaskiiler hastalik,
bilissel bozukluk, demans ve
parkinsonizm riskini artirir ve yasam
beklentisini azaltir.
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