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M e n o pa u s e  E s s e n t i a l s 

Menopozal Hormon Tedavisi İçin 
Endikasyonlar ve 
Kontrendikasyonlar
• Menopozal hormon tedavisi (MHT), 

epitelyal over kanseri tedavisi 
sonrasında genel olarak kontrendike 
değildir; ancak riskler ve yararlar 
tartışılmalıdır.

• Yüksek dereceli seröz ve endometrioid 
over kanserlerinin birçoğu östrojen 
reseptörü eksprese etmesine rağmen, 
sınırlı çalışma verileri sistemik MHT ile 
nüks riskinde artış göstermemektedir. 
Özellikle erken menopoz semptomları 
olmayan kadınlarda öncelikle hormonal 
olmayan seçenekler sunulabilir.

• FIGO evre I düşük dereceli seröz over 
kanseri olan hastalarda hormonal 
olmayan seçenekler tercih edilir; ancak 
MHT kontrendike değildir.

• Hormon duyarlılığı nedeniyle FIGO 
evre II–IV veya nüks düşük dereceli 
seröz over kanserinde MHT 
önerilmemektedir.

• Borderline over tümörlerinde 
menopozal semptomların yönetimi 
için MHT sunulmalı; özellikle erken evre 
tedavi sonrasında gelişen cerrahi 
menopozda önerilmelidir.

• Germ hücreli tümör tedavisi 
sonrasında prematür over yetersizliği 
gelişen kadınlara MHT sunulmalıdır.

• Sınırlı kanıtlar, evre I granüloza hücreli 
tümörlerde MHT ile zarar 
göstermemektedir; ancak hormon 
duyarlılığı nedeniyle mevcut 
belirsizlikler konusunda danışmanlık 
verilmesi önerilmektedir.

MHT'ye başlanmadan önce tümör 
patolojisinin, hormon duyarlılığının ve 
evresinin belirlenmesi ile tedavi 
planlamasının tamamlanması beklenmelidir.

Further information 
British Gynaecological Cancer Society and British Menopause Society (2024) Guideline. Management of 
menopausal symptoms following treatment of gynaecological cancer  https://www.bgcs.org.uk/wp-content/
uploads/2024/09/BGCS-BMS-Guidelines-on-Management-of-Menopausal-Symptoms-after-Gyneaecological-
Cancer-09.09.24.pdf

Zhu et al. (2024). Global burden of gynaecological cancers in 2022 and projections to 2050  https://doi.
org/10.7189/jogh.14.04155

US National Comprehensive Cancer Network. Guidelines: Treatment by cancer type  https://www.nccn.org/
guidelines/category_1

Dünya genelinde her yıl yaklaşık 325.000 yeni over kanseri olgusu tanı 
almaktadır. Over kanserinin üç ana tipi; olguların %90'ını oluşturan epitelyal 
tümörler, germ hücreli tümörler (%3) ve seks kord-stromal tümörlerdir (%2). 
Fallop tüpü kanseri, primer periton kanseri ve epitelyal over kanseri 
birbirinden ayırt edilemez ve aynı genomik özellikleri paylaşır.
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