Osteoporoz Taramasi

Giiniimiizde osteoporoz icin toplum genelinde tarama onerilmemektedir; ancak
yiiksek riskli kadinlarda dual-enerji X-1sin1 absorpsiyometrisi (DXA) ile secici
degerlendirme yapilmahdir. ABD Onleyici Hizmetler Gérev Giicii (US Preventive
Services Task Force), 2025 yilinda 65 yas ve uizerindeki kadinlarin ve klinik risk
degerlendirmesine gore osteoporotik kirik riskinin arttigi belirlenen 65 yas
altindaki postmenopozal kadinlarin taranmasini 6nermistir.

Kirik Riskinin Hesaplanmasinda

Kullanilan Web Tabanh Araclar
FRAXplus araci, kalca kingi ve major
osteoporotik kirik olasiliklarini tahmin
eder.
QFracture, 1-10 yilhk donemde kalca
kingi veya herhangi bir osteoporotik
kirk (kalca, el bilegi, omuz veya
omurga) riskini tahmin eder.
Garvan risk hesaplayicisi, cinsiyet, yas,
50 yasindan sonra meydana gelen
kiriklar, son 12 ay icindeki dusmeler ve
vlcut agirligini temel alarak 5 ve 10
yillik kirik riskini tahmin eder.

Dual-Enerji X-Isini Absorpsiyometrisi
(DXA)

DXA, baslica lomber omurga ve kalcada
kemik mineral yogunlugunu (KMY)
degerlendirmek amaciyla kullanilir. KMY
daha sonra belirlenmis bir referans
degerle (6rn. saglikl geng bir eriskinin
KMY'si) karsilastinlabilir.

T-Skoru
T-skoru, cinsiyet ve etnik kokene gore
duzeltilmis olarak, 6lctilen kemik mineral
yogunlugunun (KMY), pik kemik
yogunluguna ulasmis geng bir eriskinin
ortalama KMY degerinden kag standart
sapma (SS) dusiik oldugunu gosterir.
Diinya Saglik Orgiitii, KMY'ye gére
asagidaki kategorileri tanimlamistir:
Normal kemik: T-skoru > -1
Osteopeni: T-skoru -1 ile -2,5 arasinda
Osteoporoz: T-skoru < -2,5

KMY Degerlendirmesinde DXA Disindaki
Yontemler
Bu yontemlerin timu saghk sistemleri
tarafindan kabul edilmemektedir.
QCT (kantitatif bilgisayarli tomografi):
Omurga veya kalcayi Olcer.
pQCT (periferik QCT): On kol ve tibiay!
Olcer.
QUS (kantitatif ultrason): Topugu olcer.
REMS (radyofrekans ekografik
multispektrometri) teknolojisi
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