Osteoporoz

Osteoporoz, kirik riskinde artisa yatkinlik olusturan, kemik giicliniin bozulmasi
ile karakterize bir iskelet sistemi hastaligi olarak tanimlanir. Kemik giicii iki
temel 6zelligin birlesimini yansitir: kemik yogunlugu ve kemik kalitesi.

Kirik icin Klinik Risk Faktérleri
Yas
Cinsiyet
Duistik viicut kitle indeksi (VKI) (<19 kg/
m?)
Daha once gecirilmis frajilite king;
ozellikle kalga, el bilegi veya omurga
kirgi ve morfometrik vertebra kingi
Ebeveynde kalca kingi 6ykusu
Guncel glukokortikoid tedavisi
(herhangi bir dozda, U¢ ay veya daha
uzun sureyle oral kullanim)
Aktif sigara kullanimi
Glinde (¢ veya daha fazla Unite alkol
tiketimi

Osteoporozun Sekonder Nedenleri
Romatoid artrit
Kadinlarda ve erkeklerde tedavi
edilmemis hipogonadizm
Uzun sureli immobilizasyon
Organ transplantasyonu
Tip 1 diyabet
Hipertiroidizm
Gastrointestinal hastaliklar
Kronik karaciger hastahgi
Kronik obstriktif akciger hastahgi

Osteoporozun Etkileri
Osteoporoz, erkeklerde her 5 kisiden
1'ini etkilerken kadinlarda her 3
kisiden 1'ini etkiler.
Diinya genelinde 55 yas tzerindeki
kisilerde yilda 37 milyona kadar
frajilite kirg1 meydana gelmektedir.
Kalca, vertebra ve el bilegi baslica
kink bolgeleridir.
Kirik riski yasla birlikte artar.
Kalca kiriklarinin cogu 80 yas ve
uzerindeki hastalarda bildirilmektedir.
Osteoporotik kiriklar artmis mortalite
ile iliskilidir.

Kemik yogunlugu, birim alan basina mineral
miktari (g/cm?) olarak ifade edilir ve pik
kemik kiitlesi ile kemik kaybi miktari
tarafindan belirlenir.

Kemik metabolizmasi, kemik rezorpsiyonu
ile kemik olusumu arasindaki dengeyi
saglayan siirekli bir siirectir.
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