Obezite ve Fazla Kiloluluk

Obezite, saghgi olumsuz etkileyebilen asiri yaglanma ile tanimlanan kronik,
kompleks ve tekrarlayici bir hastaliktir. Obezite klinik veya preklinik
olabilir. Fazla kiloluluk ise asiri yaglanma ile karakterize bir durumdur.

Diinya genelinde 18 yas ve iizerindeki
kisilerin %43'ii fazla kilolu, %16's1 ise
obezite ile yasamaktadir.

Tanimlar ve Terimler

Obezite, viicut kitle indeksinin (VKi)
>30 kg/m? olmasi olarak tanimlanir.
Klinik obezite, organ ve doku
fonksiyonlarinda bozulmaya yol acar.
Preklinik obezite, organ veya doku
fonksiyonlarini etkilemez.

Fazla kiloluluk, VKi'nin =25 kg/m?
olmasi olarak tanimlanir

Nedenler ve Risk Faktorleri
Asiri gida tuketimi

Asiri alkol tiketimi

Fiziksel inaktivite

Sosyal ve psikolojik faktorler
Genetik yatkinlik

Polikistik over sendromu veya
hipotiroidizm gibi tibbi durumlar
ilaclar (6rn. steroidler)

Menopoz, abdominal obezite gelisimi
ile iliskilidir.

Saglik Uzerindeki Etkileri
Saglik riskleri sunlari igerir:

Kardiyovaskuler hastalklar (baslica
kalp hastaligi ve inme)

Tip 2 diyabet

Kas-iskelet sistemi hastaliklari
(6zellikle osteoartrit); bunlar da
dusme riskinde artisa yol acabilir.
Norolojik hastaliklar

Kronik solunum yolu hastaliklari
Sindirim sistemi hastaliklari

Bazi kanserler (endometriyal, meme
ve over kanseri dahil)

Yonetim ve Onleme
Saghkli beslenme ve yasam tarzinin
tesvik edilmesi
Destek saglanmasi
Davranissal tedaviler
Komorbiditelerin izlenmesi ve tedavi
edilmesi
llaclar (6rn. semaglutid/Ozempic,
tirzepatid/Mounjaro gibi GLP-1
tedavileri)
Bariatrik cerrahi (6rn. gastrik bant,
sleeve gastrektomi)
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