Osteoporozun Ostrojen icermeyen Tedavisi

Ostrojen icermeyen tedaviler esas olarak 60 yas iizerindeki kadinlara yoneliktir. Prematiir over
yetersizligi veya erken menopozda uzun donem kullanimlarina iliskin bilgiler yetersizdir.
Gelismekte olan fetal iskelet lizerindeki etkilerine iliskin giivenlilik verileri yetersiz
oldugundan, bu tedaviler fertilite plani olmayan kadinlarla sinirlandirilmalidir.

Ostrojen icermeyen Tedaviler

Bifosfonatlar (alendronat, risedronat,
ibandronik asit, zoledronik asit)

Denosumab

Romosozumab

Selektif 6strojen reseptor
modadlatorleri (raloksifen, bazedoksifen)

Paratiroid hormonu (teriparatid,
abaloparatid)

Bifosfonatlar

Kemik rezorpsiyonunu inhibe eder.

Oral veya intraveno6z yolla uygulanir.

Vertebral kiriklarin yani sira kalca
kiriklari dahil vertebra disi kiriklarin
onlenmesinde kullanilir (yalnizca
vertebral kiriklarin dnlenmesinde
kullanilan ibandronik asit haric).

ilag tatili: Alendronat ile 5 yil,
risedronat veya zoledronik asit ile 3 yillik
tedaviden sonra tedavinin kesilmesi
dusunulmelidir; ancak kemik koruyucu
tedavinin devam etmesi gereken
sekonder osteoporozlu kadinlarda bu
konuda dikkatli olunmaldir. Tedavi
genellikle 1-3 yillik ilag tatilinin ardindan
yeniden bagslanir.

Beslenmeyle yetersiz alim s6z konusuysa
veya giines isigina maruziyet cok azsa
kalsiyum ve D vitamini takviyeleri
onerilebilir.

Denosumab

Kemik rezorpsiyonunu inhibe eder.

Kalga kiriklari dahil vertebral ve
vertebra disi kiriklari Gnlemek amaciyla
6 ayda bir subkutan enjeksiyon
seklinde uygulanir.

Tedavinin kesilmesinde, “rebound
etkisi” gelisebileceginden dikkatli
olunmahdir.

Romosozumab

Kemik olusumunu uyarir ve kemik
rezorpsiyonunu inhibe eder.

Kalca kiriklari dahil vertebral ve
vertebra disi kiriklar 6nlemek amaciyla
ayda iki kez subkutan enjeksiyon
seklinde uygulanir.

Kullanim suresi 1 yil ile sinirlidir.

Selektif Ostrojen Reseptor
Modiilatorleri (SERM'ler)

Kemik rezorpsiyonunu inhibe eder.
Vertebral kiriklar dnlemek amaciyla
gunluk olarak oral yolla kullantlir.

Kullanim siiresi agisindan bir sinirlama
yoktur.

Paratiroid Hormonu (PTH)
Kemik olusumunu uyarir.
Vertebral ve vertebra disi kiriklari 5nlemek
amaciyla gunlik subkutan enjeksiyon
seklinde uygulanir.
Kullanim suresi 2 yil ile sinirlidir.

Osteoporozun 6strojen icermeyen tedavi
seceneklerinin bulunabilirligi diinya
genelinde farklilik gostermektedir.
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