Menopozal Semptomlarin Ostrojen
Icermeyen Tedavisi

Ostrojen icermeyen tedaviler; 6strojen bazli menopozal hormon tedavisini (MHT)
kullanmak istemeyen kadinlar icin bir secenektir. Bu tercih, kisinin kendi isteginden
kaynaklanabilecegi gibi ven6z tromboembolizm gibi eslik eden hastaliklar veya
hormon bagimli kanserler (6rnegin meme kanseri) acisindan kisisel ya da aile oykiisii
bulunmasiyla da iligkili olabilir.

Ates Basmalarinin Tedavisi Vajinal Kurulugun Tedavisi
Medikal tedaviler sunlari icerir: Lubrikanlar genellikle cinsel aktivite
Fezolinetant sirasinda, gereksinim halinde kullanilir.
Elinzanetant Nemlendiriciler ise cinsel aktivite
Paroksetin sirasinda gereksinim halinde
Sitalopram kullanilmak yerine, genellikle diizenli
Venlafaksin olarak kullanihr.
Desvenlafaksin Ospemifen, selektif dstrojen reseptor
Gabapentin modiilatoriidiir (SERM) ve oral yolla
Pregabalin kullanilir.
Klonidin Prasteron veya dehidroepiandrosteron
Yukaridaki tedaviler genellikle (DHEA) vajinal yolla uygulanir.
sistemik &strojenlerden (MHT) daha Lazer tedavisi diger bir yaklagimdir;
az etkilidir.

ancak etkinligini ve guvenliligini
degerlendirmek icin genis 6lcekli, uzun
donemli calismalara gereksinim vardir.

Bilissel davranisci terapiye kisisel
gelisim/6z yardim kitaplari ve ¢cevrim
ici kaynaklar aracihigiyla erisilebilir.

ilag Etkilesimleri Ostrojen bazli MHT, vajinal lubrikanlar
Medikal tedaviye baslanmadan 6nce, ve nemlendiricilerle birlikte

meme kanseri tedavisinde kullanilanlar kullanilabilir; ancak ospemifen veya
gibi diger ilaclarla herhangi bir prasteron ile birlikte kullanimi
etkilesiminin olup olmadiginin ve ayrica arastinimamistir.

gerekli izlem gereksinimlerinin kontrol

edilmesi 6nemlidir.
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