Migren

Migren, perimenopoz doneminde sik goriilen bir sorundur ve menopoz
kliniklerine basvuran kadinlarin yaklasik dortte birini etkiler.

Migren, dalgalanan 6strojen diizeyleri Menopozal Hormon Tedavisi

nedeniyle perimenopoz sirasinda (MHT) ve Migren
kotiilesebilir; ataklarin sikhigy, siiresi ve Vazomotor semptomlarin tedavisinde
siddeti artabilir. Menopoz sonrasinda MHT'nin kontrendike olduguna iliskin
azalabilir. Hormonlar migreni kanit bulunmamaktadir.
etk",?yebi,l,ir’ ,a"cak LRI TET L Sistemik veya vajinal hormon tedavisi
faktor degildir. o
uygulanabilir.
Transdermal uygulamanin migren
Kadinlarda Migren Yonetimi lizerinde olumsuz etki gésterme olasilig;
Hormon dizeylerinin stabilize edilmesi oral tedaviye kiyasla daha dusuktur.
(kontraseptif haplar, 6strojen yamalari veya Ostrojen “cekilme” migrenini dnlemek
diger hormonal tedaviler kullanilarak) amaciyla 6strojen surekli olarak
Risk faktorlerinin degerlendirilmesi (ailede uygulanmahdir.
pthtilasma bozuklugu 6ykisdu, sigara Menopozal semptomlarin kontrollnu
kullanimi, kafein, fiziksel inaktivite, uyku saglayan en dusuk etkili doz
bozukluklan) kullanilmalidir.
Migren gunligu tutulmasi (aura, siklik, Menopozal gecis ddneminde intrauterin
siddet ve paternlerin kaydedilmesi) levonorgestrel tercih edilebilir.
Hormonal olmayan yaklasimlar: Aurali migreni olan bireylerde iskemik
Akut tedavi: Antiinflamatuvarlar, triptanlar inme riski yaklasik iki kat artmustir.
veya gepantlar Bas agnisinin eslik ettigi veya etmedigi
Koruyucu tedavi: CGRP monoklonal migren aurasi, strojen replasmant icin bir
antikorlari, beta blokerler, antidepresanlar kontrendikasyon degildir.
ve antiepileptikler Koaguilasyon lizerinde cok az etkileri
oldugundan, oral olmayan uygulama
Migren kadinlarda erkeklere kiyasla daha yollari ve diisiik doz dogal 6strojenler
sik goriiliir.

tercih edilmelidir.
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