Inme Gecirmis ve Hipertansiyonu Olan
Kadinlarda Menopoz Yonetimi

inme gecirmis kadinlarda ve hipertansiyonu olan kadinlarda uzman

degerlendirmesi dusiiniilmelidir.

Inme Sonrasi Menopozal
Hormon Tedavisi (MHT)
« Bazi kadinlarda sistemik MHT
kullanimindan kacinmak uygun olabilir.
« inme sonrasi siddetli vazomotor
semptomlari olan kadinlarda asagidaki
ilkeler g6z 6niinde bulundurulmalidir:

Dusuk doz transdermal 6strojen
Mikronize progesteron veya androjenik
olmayan bir progestojen

Etkili olan en kisa suireyle kullanim
Kullanimin 60 yasin altindaki ve
menopozdan sonraki ilk 10 yil icinde
olan kadinlarla sinirlandiriimasi

inme sonrasinda MHT kullanimina iliskin
yiiksek kaliteli kanitlar yetersizdir.

Hipertansiyonu Olan
Kadinlarda Menopozal
Hormon Tedavisi (MHT)

Estradiol bazli MHT'nin
hipertansiyona neden olduguna
veya mevcut hipertansiyonu
kotllestirdigine iliskin kanit
bulunmamaktadir.

MHT, antihipertansiflerle birlikte
kullanilabilir.

Dogal menopozun daha erken
yasta gerceklesmesi hipertansiyon
riskini artirabilir.

Bu kadinlarda 6strojenin
transdermal yolla uygulanmasi
tercih edilebilir goriinmektedir.
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