Menopozal Semptomlar

Vazomotor semptomlar (ates basmalari ve gece terlemeleri) ve vajinal kuruluk,
menopozun en sik goriilen semptomlaridir. Menopoz bazi kadinlarda onemli
bir soruna yol agmayabilirken, digerlerinde semptomlar is ve 6zel yasamda

onemli giicliikler yaratabilir.

Ates Basmalari ve Gece Terlemeleri
Kadinlarin %85'ine kadarini etkiler.
Uygunsuz, gegici isi kaybi ataklaridir.
Genellikle 5 yildan daha kisa siireyle
gorilir; ancak bazi kadinlarda ates
basmalari 60 yasindan sonra da devam
edebilir.

Adetler sona ermeden 6nce
baslayabilir.

Irk ve etnik gruplar arasinda farkhlik
gOsterir; Afro-Karayip kadinlarda
Kafkas, Japon veya Cinli kadinlara
kiyasla daha siddetli veya daha uzun
sureli olabilir.

Sigara icen veya obezitesi olan
kadinlarda daha sik goralr.

Kadinlarin menopoz deneyimleri biiyiik
olciide farklhilik gosterir ve yalnizca
semptomlardan degil; menopoz yasi ve
tipinden, cocukluk deneyimlerinden, is ve
sosyal yasamla iliskili baskilardan da
etkilenir.

Vajinal Kuruluk

Postmenopozal kadinlarin yaklasik %
50'sini etkiler.

Menopozun genitouriner
sendromunun (GSM) bir parcasidir.
Yasam boyu devam edebilir.
Tekrarlayan Uriner sistem enfeksiyonlari
gibi Uriner sorunlarla iliskili olabilir.
Kisilerarasi iliskiler ve yasam kalitesi
uzerinde 6nemli bir etkiye sahip olabilir.

Diger Menopozal Semptomlar

Kronik uyku bozuklugu; buna bagh
olarak uykusuzluk, yorgunluk,
irritabilite, kisa sureli bellek ve
konsantrasyon gucluklerine yol agabilir.
Kas ve eklem rahatsizliklari

Bas agrilari ve migren; perimenopoz
doneminde kotlesebilir.
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