Liken Sklerozus

Vulvar liken sklerozus (LS), baslica genital labial, perineal ve perianal bolgeleri
etkileyen kronik inflamatuvar bir dermatozdur. Yaygin olarak immiin aracih bir
durum oldugu kabul edilmektedir. LS'nin kendisi premalign bir hastalik
olmamakla birlikte, genital LS'si olan kadinlarda vulvar skuamoz hiicreli
karsinom gelisme riski artmistir.

Semptomlar Ayiric Tanilar

Kasinti (temel semptom)
Hassasiyet/yanici agri (erozyon veya
fissurlerin bir sonucu olarak)

DizUri

Yuzeyel disparoni

Bununla birlikte, LS'si olanlarin
yaklasik %9'u asemptomatiktir.

Bulgular

Sklerotik degisiklikler — “beyaz papdller
ve plaklar”

Ekimoz

Fisstr olusumu

Adezyon veya “agliitinasyon” (tipik
olarak labia minoralarin flizyonu,
klitoral hood'un kapanmasi ve vajinal
introitusun daralmasini icerir; nadiren
obliterasyon gelisebilir)

Vulvar anatomik yapinin kaybi (“plastik
bebek” gérinimu)

Perineal ve perianal derinin “sekiz
seklinde” tutulumu; kalcalara veya
genitokrural kivrimlara uzanim
gorulebilir

Vajina ve serviks tutulmaz.

Liken planus

Liken simpleks kronikus
immiinobiilléz hastaliklar (6rn. mukoz
membran pemfigoidi)

Plazma hiicreli vulvit

Vulvar intraepitelyal neoplazi (VIN)
Skuamoz hiicreli karsinom (SCQ)
Sigiller

Psoriazis

Yonetim

Birinci basamak: Yiksek potent
topikal steroidlerin (klobetazol
propiyonat) 3 ay sureyle uygulanmasi
ikinci basamak: Topikal kalsinorin
inhibitorleri ve imikimod

LS skarlasmaya ve cinsel sorunlara yol
acabileceginden egitim ve destek
Komplikasyonlarin tedavisi icin cerrahi
Yasam boyu izlem gereklidir.

Kok hiicre tedavileri, trombositten
zengin plazma (PRP) veya lazer
tedavilerinin 6nerilmesi icin kanitlar
yetersizdir.

Tani klinik muayeneye dayanmalidir;
biyopsi secilmis olgularla
sinirlandirilmali ve rutin olarak
uygulanmamalidir.

Eriskin kadinlarda genital liken sklerozus
tedavisinde topikal seks hormonlari
(ostrojen, testosteron veya progesteron)
onerilmemektedir.
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