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M e n o pa u s e  E s s e n t i a l s 

Kardiyovasküler hastalıklar, dünya genelinde kadınlarda önde gelen 
mortalite nedeni olup, küresel ölümlerin %32'sini oluşturmaktadır.

Menopozal Sağlık
Kalp Hastalığı ve İnme

Further information 
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Koroner Kalp Hastalığı
• Koroner kalp hastalığı kadınlarda 

erkeklere kıyasla 10 yıl daha geç 
ortaya çıkar.

• Semptomlar kadınlar ve erkekler 
arasında farklılık gösterebilir.

• Kadınlarda koroner kalp hastalığının 
koroner spazm veya mikrovasküler 
hastalığa bağlı olma olasılığı erkeklere 
kıyasla daha yüksektir.

Koroner Kalp Hastalığı İçin Risk Faktörleri
• Yetersiz beslenme
• Fiziksel inaktivite
• Sigara kullanımı
• Hipertansiyon
• Dislipidemi
• Diyabet
• Obezite
• Psikososyal stres
• Gebelikle ilişkili durumlar:

Eklampsi
Gestasyonel diyabet
Gestasyonel hipertansiyon

• Prematür menopoz
• Meme kanseri nedeniyle 

radyoterapi

İnme 
• İnme kadınlarda erkeklere kıyasla 

daha ileri yaşlarda ortaya çıkar.
• Kadınlarda prognoz erkeklere kıyasla 

daha kötü olabilir.
• İnmelerin %85'i iskemiktir.
• %10'u intraserebral kanamaya 

bağlıdır.
• %5'i subaraknoid kanamaya bağlıdır.

İnme İçin Risk Faktörleri
• Hipertansiyon
• Atriyal fibrilasyon
• Sigara kullanımı
• Diyabet
• Obezite
• Fiziksel inaktivite

Kadınlarda kardiyovasküler hastalıklar halen 
yeterince araştırılmamakta, yeterince 
tanınmamakta, yeterince tanı almamakta ve 
yeterince tedavi edilmemektedir.
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