Kalp Hastaligi ve Inme

Kardiyovaskiiler hastaliklar, diinya genelinde kadinlarda 6nde gelen
mortalite nedeni olup, kiiresel 6liimlerin %32'sini olusturmaktadir.

Koroner Kalp Hastahgi

Koroner kalp hastaligi kadinlarda
erkeklere kiyasla 10 yil daha geg
ortaya cikar.

Semptomlar kadinlar ve erkekler
arasinda farklilhk gosterebilir.
Kadinlarda koroner kalp hastaliginin
koroner spazm veya mikrovaskuiler
hastaliga bagli olma olasiligi erkeklere
kiyasla daha yuksektir.

Koroner Kalp Hastaligi icin Risk Faktorleri
Yetersiz beslenme

Fiziksel inaktivite

Sigara kullanimi
Hipertansiyon

Dislipidemi

Diyabet

Obezite

Psikososyal stres
Gebelikle iligkili durumlar:
Eklampsi

Gestasyonel diyabet
Gestasyonel hipertansiyon
Prematur menopoz

Meme kanseri nedeniyle
radyoterapi

inme
inme kadinlarda erkeklere kiyasla
daha ileri yaslarda ortaya ¢ikar.
Kadinlarda prognoz erkeklere kiyasla
daha kotu olabilir.
inmelerin %85'i iskemiktir.
%10'u intraserebral kanamaya
baghdir.
%5'i subaraknoid kanamaya baghdir.

Inme icin Risk Faktorleri
Hipertansiyon
Atriyal fibrilasyon
Sigara kullanimi
Diyabet
Obezite
Fiziksel inaktivite

Kadinlarda kardiyovaskiiler hastaliklar halen
yeterince arastirnimamakta, yeterince
taninmamakta, yeterince tani almamakta ve
yeterince tedavi edilmemektedir.
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