Endometriozis

Endometriozis, endometriyal dokunun uterus kavitesi disinda bulunmasi olarak
tanimlanir. Kronik inflamatuvar, 6strojene bagimli ve progesterona direncli bir
hastaliktir ve menopoz sonrasi kadinlarin %2-5'ini etkiler.

Endometriozis ile iliskili agr1 genellikle
menopoz sonrasinda azalir.

Bir Risk Faktorii Olarak Endometriozis

Endometriozis, erken menopoz riskini
artirabilir.

Cinsel islevi ve saglikla iliskili yasam
kalitesini olumsuz etkiler.

Osteoporoz, kardiyovaskuler hastalik
ve otoimmiin hastaliklar (6rn. sistemik
lupus eritematozus, ¢Olyak hastalgy,
inflamatuvar bagirsak hastaligi ve
multipl skleroz) agisindan artmis risk
ile iliskilidir.

Meme, over ve tiroid kanseri acisindan
artmis risk ile iligkilidir.

Endometriozis ile iliskili pelvik agri,
depresyon ve anksiyete riskini artirir.

Yonetim

Postmenopozal dénemde yeni
baslayan agrisi ve endometriozis
oykusu olan kadinlarda cerrahi
disunulmelidir.

Malignite dislandiysa, cerrahi disi
secenekler arasinda postmenopozal
kadinlarda aromataz inhibitorleri;
premenopozal kadinlarda ise LNG-IUS,
kombine oral kontraseptifler,
progestinler veya GnRH agonistleri/
antagonistleri yer alir.

Menopozal gecis doneminde medikal
tedavi distuntlebilir.

Endometriozis Oykiisii Olan
Kadinlarda Menopoz Yonetimi

Menopozal Hormon Tedavisi (MHT)

MHT, vazomotor semptomlarin ve
menopozun genitolriner sendromunun
(GSM) tedavisinde etkilidir.

MHT'nin guivenliligi, endometriozisin veya
agni ile iliskili semptomlarin reaktivasyon
riski ve malign transformasyon riski
acisindan degerlendirilir.

MHT rejimlerine iliskin veriler sinirhdir;
ancak reziduel hastaligin niks ve malign
transformasyon riskini azaltmak amaciyla,
hem histerektomi gecirmis hem de
histerektomi gecirmemis kadinlarda
siirekli kombine 6strojen-progestojen
tedavilerinin kullanilmasi daha guvenli
olabilir.

Hormonal Olmayan Girisimler

Selektif serotonin geri alim inhibitorleri
(SSRI'lar), serotonin-norepinefrin geri alim
inhibitorleri (SNRI'lar), fezolinetant veya
elinzanetant, vazomotor semptomlarin
tedavisinde hormonal olmayan
alternatifler olarak kullanilabilir.
Menopozun genitoliriner sendromu icin
vajinal nemlendiriciler, lubrikanlar, topikal
ostrojen ve DHEA kullanilabilir.
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