Menopoz Tanisinda Kullanilan Testler

Baska bir saglik sorunu olmayan 45 yas ve lizerindeki kadinlarda perimenopoz ve
menopoz tanisi; vazomotor semptomlar, adet diizensizlikleri ve amenore temel
alinarak, laboratuvar testlerine gerek duyulmadan konulmahidir.

Folikiil Stimiilan Hormon Prematiir Over Yetersizliginin
(FSH) Diizeyleri Degerlendirilmesi

Semptomatik 40-45 yas arasindaki
kadinlarda erken menopoz tanisinda
kullantlir.

Ayrica 40 yasin altindaki kadinlarda
prematur over yetmezIligi tanisinda
kullantlir.

Tanisal belirsizlik olmasi durumunda
degerlendirmeler 4-6 hafta sonra
tekrarlanmahdr.

Kombine 6strojen ve progestojen
iceren kontrasepsiyon veya ylksek doz
progestojen kullanan kadinlarda FSH
duzeyleri baskilanabileceginden ve
sonuclarin yorumlanmasi gli¢
olabileceginden 6l¢cim yapilmamalidir.
FSH diizeyleri menopozal hormon

tedavisinin izleminde kullanilmamalidir.

Menopozal kadinlarda FSH duzeyleri
>30 IU/L'dir.

Luteinizan hormon (LH), estradiol,
progesteron ve testosteron diizeylerinin
olciilmesinin over yetmezligi tanisinda
herhangi bir degeri yoktur.

Over Rezervi Belirtecleri
Anti-Mdllerian hormon (AMH)
inhibin A ve inhibin B
Antral folikiil sayisi ve over
hacmi

ileri Testler
Karyotip analizi (Turner sendromu tanisi
icin)
Y kromozomu materyalinin arastirnimasi
Frajil X premutasyon testi
Otoantikor taramasi (adrenal, tiroid)

Diger Testler
Serbest tiroksin (T4) ve tiroid stimilan
hormon (TSH) diizeylerinin
degerlendirildigi tiroid fonksiyon
testleri
Prolaktin diizeyleri
Testosteron diizeyleri
Plazma veya idrar metanefrinleri
(feokromositoma agisindan)
idrarda 5-hidroksiindolasetik asit ve
serum kromogranin A/B duzeyleri
(karsinoid sendrom acisindan)
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