Depresyon

Depresyon diinya genelinde yaklasik 280 milyon kisiyi etkilemekte olup,
kadinlarda erkeklere kiyasla %50 daha sik goriilmektedir.

Depresif semptomlarin prevalansi
perimenopozal kadinlarda (%45-68),
premenopozal kadinlara (%28-31) kiyasla
daha yiiksektir.

Tani Kriterleri
Konsantrasyon bozuklugu veya karar
vermede gucluk
Duisuk 6z-deger veya asiri suc¢luluk
duygusu
Umutsuzluk
Tekrarlayan 6lim ve intihar dustinceleri
Uyku bozuklugu (insomnia veya
hipersomnia)
istah veya viicut agirhginda degisiklikler
Psikomotor ajitasyon veya retardasyon
Yorgunluk veya enerji azlig

Degerlendirme
Degerlendirme; tibbi, psikiyatrik, aile
ve sosyal oykiiye dayanir.
Saglk profesyonelleri; depresyon
Oykusu olan, kronik fiziksel saglik
sorunu bulunan veya menopozla
iliskili fonksiyonel bozulma yasayan
bireyler agisindan dikkatli olmalidir.

Psikiyatri uzmanina veya ruh saghg:
ekiplerine yonlendirme, yerel kilavuzlara
uygun olarak yapilmalidir.

Yonetim
Yonetim asagidaki faktorlere baglidir:

Semptomlarin siddeti

Hasta tercihi

Eslik eden tibbi ve psikiyatrik hastaliklar
Yerel kilavuzlar ve mevcut olanaklar

ilag Disi Tedaviler

Toplum temelli terapi ve egzersiz gibi
destekleyici yaklagimlar

Psikoterapi (6rn. bilissel davranisci
terapiler)

Elektrokonviilsif tedavi gibi beyin
stimulasyonu yontemleri; ancak bunlarin
uygulanmasi uzmanlasmis merkezlerle
sinirh olabilir

ila¢ Tedavileri

Selektif serotonin geri alim inhibitorleri
(SSRI'lar), serotonin-norepinefrin geri alim
inhibitorleri (SNRI'lar) ve trisiklik
antidepresanlar gibi antidepresanlar
Menopozal hormon tedavisi (ancak
depresyon tedavisi icin ne Avrupa'da ne de
ABD'de onaylanmistir)

Sari kantaron (St John’s wort) (onay durumu
uUlkeler arasinda farklilik gostermektedir)
Melatonin (ancak depresyon tedavisi i¢in ne
Avrupa'da ne de ABD'de onaylanmistir))
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