Kolesterol ve Menopoz Tedavileri

Dislipidemisi olan kadinlarda menopoz tedavileri; yas, metabolik ve
kardiyovaskaiiler risk faktorleri, yasam tarzi girisimleri ve kilo kaybi amaciyla
kullanilanlar gibi es zamanlh ila¢lar dikkate alinarak kisisellestirilmelidir.

Menopozal Hormon Tedavisi

(MHT) ve Lipidler
Dislipidemisi olan kadinlarda sistemik
veya vajinal MHT kontrendike degildir.
MHT'nin tiird, dozu ve uygulama yolu
kisisellestirilmelidir.
Oral ve transdermal sistemik MHT'nin
lipidler Gzerindeki etkileri farkhdir: oral
ostrojen LDL ve total kolesterol
duzeylerini azaltirken trigliserid ve HDL
duzeylerini artinr; transdermal
ostrojen ise LDL ve total kolesterol
duzeylerinde yalnizca sinirh bir azalma
saglar, HDL Uzerinde ¢ok az etki
gosterir ve trigliserid dizeylerini azaltir.
Duisik doz vajinal 6strojenlerin
sistemik lipid profili Gizerinde minimal
etkisi vardir.
Progestojenlerin etkisi, kullanilan
progestojenin tiriine ve uygulama
yoluna gore degisir.
Mikronize progesteron veya oral

Menopozal hormon tedavisi (MHT),
yalnizca lipid profilini iyilestirmek
veya kardiyovaskiiler hastalik riskini
azaltmak amaciyla 6nerilmemektedir.

Hormonal Olmayan Tedaviler

(Vazomotor Semptomlar igin) ve Lipidler
No&rokinin reseptor antagonistleri
fezolinetant veya elinzanetantin
lipid profilini anlaml olcliide
degistirdigini gosteren tutarh veriler
bulunmamaktadir.
Sertralin ve paroksetin lipid profili
uzerinde olumsuz etkiye sahiptir ve
trigliserid duzeylerini artirir.
Venlafaksin lipid dlzeylerini
artirabilir.
Fluoksetin ve sitalopram, lipid profili
Uzerinde sertralin, paroksetin ve
venlafaksine kiyasla daha olumlu etki

didrogesteron tercih edilebilir. gosterir.
Oral olmayan testosteronun lipid profili Menopoz tedavileri ile kilo kaybi amaciyla
Uzerinde ¢ok az etkisi vardir veya hig kullanilan ilaglarin es zamanh kullaniminin

etkilerini degerlendirmek icin genis olcekli

etkisi yoktur. calismalara gereksinim vardir.
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