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M e n o pa u s e  E s s e n t i a l s 

Dislipidemisi olan kadınlarda menopoz tedavileri; yaş, metabolik ve 
kardiyovasküler risk faktörleri, yaşam tarzı girişimleri ve kilo kaybı amacıyla 
kullanılanlar gibi eş zamanlı ilaçlar dikkate alınarak kişiselleştirilmelidir.

Menopozal Sağlık
Kolesterol ve Menopoz Tedavileri

Menopozal Hormon Tedavisi 
(MHT) ve Lipidler
• Dislipidemisi olan kadınlarda sistemik

veya vajinal MHT kontrendike değildir.
• MHT'nin türü, dozu ve uygulama yolu

kişiselleştirilmelidir.
• Oral ve transdermal sistemik MHT'nin

lipidler üzerindeki etkileri farklıdır: oral
östrojen LDL ve total kolesterol
düzeylerini azaltırken trigliserid ve HDL
düzeylerini artırır; transdermal
östrojen ise LDL ve total kolesterol
düzeylerinde yalnızca sınırlı bir azalma
sağlar, HDL üzerinde çok az etki
gösterir ve trigliserid düzeylerini azaltır.

• Düşük doz vajinal östrojenlerin
sistemik lipid profili üzerinde minimal
etkisi vardır.

• Progestojenlerin etkisi, kullanılan
progestojenin türüne ve uygulama
yoluna göre değişir.

• Mikronize progesteron veya oral
didrogesteron tercih edilebilir.

• Oral olmayan testosteronun lipid profili
üzerinde çok az etkisi vardır veya hiç 
etkisi yoktur.

Menopozal hormon tedavisi (MHT), 
yalnızca lipid profilini iyileştirmek 
veya kardiyovasküler hastalık riskini 
azaltmak amacıyla önerilmemektedir.

Hormonal Olmayan Tedaviler 
(Vazomotor Semptomlar İçin) ve Lipidler
• Nörokinin reseptör antagonistleri

fezolinetant veya elinzanetantın
lipid profilini anlamlı ölçüde
değiştirdiğini gösteren tutarlı veriler
bulunmamaktadır.

• Sertralin ve paroksetin lipid profili
üzerinde olumsuz etkiye sahiptir ve
trigliserid düzeylerini artırır.

• Venlafaksin lipid düzeylerini
artırabilir.

• Fluoksetin ve sitalopram, lipid profili
üzerinde sertralin, paroksetin ve
venlafaksine kıyasla daha olumlu etki
gösterir.
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Menopoz tedavileri ile kilo kaybı amacıyla 
kullanılan ilaçların eş zamanlı kullanımının 
etkilerini değerlendirmek için geniş ölçekli 
çalışmalara gereksinim vardır.
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