Kolesterol ve Lipid Bozukluklari

Dislipidemi; diisiik yogunluklu lipoprotein kolesterol (LDL-K) ve/veya trigliserid
diizeylerinin yuksekligi ve/veya yiiksek yogunluklu lipoprotein kolesterol (HDL-K)
diizeylerinin diisiikliigiinii iceren bir grup lipid bozuklugunu ifade eder.

Dislipidemiler, kardiyovaskiiler hastaliklarin
onde gelen nedenlerinden biridir.

Kolesterol diizeyleri 33-44 yas arasindaki
kadinlarin %37'sinde, 45-55 yas arasindaki
kadinlarin %59'unda ve 55-64 yas arasindaki
kadinlarin %66'sinda yiiksektir.

Dislipidemi Taramasi
Asagidaki gruplarda tarama distintlmelidir:

Postmenopozal kadinlar

Girisimler
Dislipidemi icin 6nerilen birinci basamak
girisimler sunlardir:

>50 yasindaki kadinlar

Kalp hastaligi, inme, diyabet, kronik
bobrek hastaligi veya ailesel
hiperkolesterolemisi olanlar
Prematur over yetersizligi, erken
menopoz ve gebelikle iliskili
komplikasyon (hipertansiyon ve
preeklampsi) 6ykusu dahil olmak
Uzere cinsiyete 6zgui risk faktorleri
bulunanlar

Saglikli beslenme (kolesterol
dizeylerini disirmek amaciyla
glinde 2 g bitkisel stanol veya sterol
icerebilir; ancak kalp krizi veya inme
riskinde azalma sagladigini
gOstermek icin uzun dénemli kanitlar
yetersizdir)

Dizenli fiziksel aktivite (glinde en
az 30 dakika tempolu egzersiz)
Viicut agirliginin korunmasi

Sigaranin birakilmasi

ilag¢ Tedavileri
Menopozal hormon tedavisi (MHT),

yalnizca lipid profilini iyilegstirmek
veya kardiyovaskiiler hastalik riskini
azaltmak amaciyla 6nerilmemektedir.

« Birinci basamak tedavi olarak
statinler

« Hipertrigliseridemisi olan hastalar
icin tercih edilen fibratlar
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