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M e n o pa u s e  E s s e n t i a l s 

Menopozal Hormon Tedavisi İçin 
Endikasyonlar ve Kontrendikasyonlar

• Serviks veya vajina kanseri tedavisi 
sonrasında menopozal hormon tedavisi 
(MHT) kontrendike değildir.

• Pelvik kemoradyoterapi sonrasında 
sürekli kombine östrojen-progestojen 
MHT veya tibolon önerilmektedir.

• Vulvar skuamöz hücreli karsinom 
tedavisi sonrasında MHT veya lokal 
östrojen kullanımı kontrendike değildir.

• Vulvar melanom tedavisi sonrasında 
MHT kullanımını desteklemek veya 
kontrendike kabul etmek için yeterli 
kanıt bulunmamaktadır.

Bu kanserlerin hiçbiri hormona bağımlı değildir.

Further information 
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menopausal symptoms following treatment of gynaecological cancer  https://www.bgcs.org.uk/wp-content/
uploads/2024/09/BGCS-BMS-Guidelines-on-Management-of-Menopausal-Symptoms-after-Gyneaecological-
Cancer-09.09.24.pdf

Zhu et al. (2024). Global burden of gynaecological cancers in 2022 and projections to 2050  https://doi.
org/10.7189/jogh.14.04155

US National Comprehensive Cancer Network. Guidelines: Treatment by cancer type  https://www.nccn.org/
guidelines/category_1

Dünya genelinde her yıl yaklaşık 1,4 milyon yeni jinekolojik kanser olgusu tanı 
almaktadır. Bu olguların 660.000'den fazlasını serviks kanseri oluşturmaktadır.

Menopoz ve Jinekolojik Hastalıklar
Serviks, Vajina ve Vulva Kanserleri

Tedavi Seçimi
• Tedavi seçimi, kadının histerektomi 

geçirip geçirmediğine bağlıdır.
• Serviks kanseri nedeniyle tedavi edilen 

premenopozal kadınlarda, bilateral 
salpingo-ooforektomi ile birlikte 
histerektomi sonrasında yalnızca 
östrojen içeren MHT önerilmektedir.

İntrauterin Dietilstilbestrol (DES) 
Maruziyeti 
• Kadınlar 1950'li yıllardan 1960'a kadar 

intrauterin dönemde DES'e maruz 
kalmıştır.

• DES, vajina ve serviksin berrak hücreli 
kanserlerinde artmış risk ile ilişkilidir.

• Günümüzde, bu kadınlarda sistemik 
veya topikal östrojen kullanımına 
ilişkin veri bulunmamaktadır.

MHT'ye başlanmadan önce tümör patolojisi 
ve hormon duyarlılığı, evreleme ve tedavi 
planlamasının sonuçlanması beklenmelidir.

Ipek Betul Ozcivit
Bilgi alabileceğiniz kaynaklar

Ipek Betul Ozcivit
Hazırlayanlar: Prof.Dr. Margaret Rees, Prof.Dr. C.Tamer Erel, Dr. İpek Betül Özçivit Erkan; Çeviri: Dr. Elif Akşahin 


	Introduction
	Managing the menopause without estrogen:
	Menopausal symptoms
	Osteoporosis
	Testosterone
	Menopausal health: 
	Brain fog
	Breast cancer
	Cholesterol and lipid disorders
	Cholesterol and menopause treatments
	Contraception
	Dementia 
	Depression
	Diabetes
	Heart disease and stroke
	Long COVID
	Menopausal symptoms
	Migraine 
	Obesity and overweight
	Osteoporosis 
	Premature and early menopause 
	Sarcopenia and sarcopenic obesity
	Sexual problems
	Sleep problems
	Menopausal hormone therapy: 
	Cardiovascular disease
	Menopause management for women after stroke and those with hypertension
	Menopause management for women with heart disease
	Risk of breast cancer
	Risk of venous thrombo­embolism 
	Starting and stopping treatment
	Systemic therapy – prescription
	Systemic therapy – types
	Topical estrogens
	Menopause and diet: 
	Calcium and postmenopausal osteoporosis
	Diet, weight and exercise
	Mediterranean diet
	Ultra-processed foods
	Vitamin D
	Menopause and gynecological conditions:
	Cervical, vaginal and vulvar cancers
	Corpus uterine cancer
	Endometriosis
	Fibroids
	Lichen sclerosus
	Ovarian, fallopian tube and peritoneal cancers
	Prolapse
	Urinary incontinence 
	Urinary tract infections
	Vulvovaginal atrophy
	Menopause and lifestyle: 
	Exercise
	Menopause and the environment: 
	Air pollution
	Menopause and the workplace: 
	Workplace recommendations for employers and managers
	Workplace recommendations for healthcare professionals and women employees
	Menopause education: 
	Technical definitions of menopause terms
	The essential menopause curriculum for healthcare professionals
	Menopause research: 
	Observational studies 
	Randomized clinical trials 1 – The WHI
	Randomized clinical trials 2 – 
KEEPS, DOPS, ELITE
	Peri- and postmenopausal assessments: 
	Assessing perimenopausal and postmenopausal bleeding
	Assessing symptoms and needs
	Peri- and postmenopausal screening: 
	Breast and cervical cancer screening
	Osteoporosis screening
	Diagnostic tests for menopause



