Kardiyovaskiiler Hastalik

Kardiyovaskiiler hastaliklar (KVH) - koroner kalp hastaligi (KKH), inme ve kalp
yetersizligi - diinya genelinde her iki cinsiyette de baslica 6liim nedenleridir. Koroner
kalp hastaligi ve inme kadinlarda erkeklere kiyasla daha ileri yaslarda ortaya cikar.

Kalp Hastahg Tiirleri
Koroner kalp hastalig
Hipertansif hastaliklar
Kalp kapak hastaliklari
Aritmiler
Kalp yetersizligi
Konjenital kalp
hastaliklar

inme Tiirleri
iskemik
Hemorajik

Cinsiyete Ozgii Risk Faktorleri
Gebelik komplikasyonlari (maternal
ve fetal)

Gebeligin hipertansif hastaliklari
Gebelik sirasinda tromboemboli
Polikistik over sendromu
Endometriozis

Arastirma calismalarindan elde edilen
verilerin kalitesi diisiik ve kardiyovaskiiler
hastaliklarin sekonder korunmasinda MHT
kullanimini 6nermek icin yetersizdir.

Menopozal Hormon Tedavisi (MHT)
ve KVH

MHT, 60 yasin altindaki ve menopozun
Uzerinden 10 yildan daha az siire ge¢mis
kadinlarda KVH ve tim nedenlere bagli
mortalite riskini azaltabilir.

MHT'nin menopozdan sonra erken
donemde baslanmasi en fazla yarari saglar.
MHT'nin 60 yasindan genc¢ veya
menopozdan sonraki ilk 10 yil icinde olan
kadinlarda baslanmasi kardiyovaskiiler
yarar saglamaz; ancak zarara da yol agmaz.
MHT, kicuk bir inme riski artisi ile iligkili
olabilir; bu risk transdermal 6strojene
kiyasla oral 6strojen ile daha fazladir.
Plasebo ile karsilastinldiginda MHT'nin
olimcul olmayan miyokard enfarktiisy,
KVH'ye bagh 6limler veya inme lzerinde
anlamli bir etkisi gosterilmemistir.

Risk factors for MHT use

Bilinen KVH

10 yillik KVH riskinin =%10 olmasi

Kan basincinin >180/110 mmHg olmasi
Dislipidemi (total kolesterol >7,8 mmol/
L ve trigliserid >4,5 mmol/L)

Obezite

Tip 2 diabetes mellitus

Sigara kullanimi
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