Meme Kanseri

Meme kanseri sagkalimlarina, niiks riskinde artisa iligkin endiseler nedeniyle menopoz
semptomlarinin tedavisi amaciyla menopozal hormon tedavisi (MHT) nadiren
onerilmektedir. Bu nedenle, s6z konusu semptomlarin yonetimi ve kemik saghginin
korunmasinda hormonal olmayan secenekler birinci basamak tedavidir.

Menopoz ve Meme Kanseri

Menopoz, kemoterapi gibi meme
kanseri tedavileri sonucunda
indUklenebilir.

Bazi antikanser tedaviler menopoz
semptomlarini siddetlendirebilir.

Ailede Meme Kanseri Oykiisii ve
Kalitsal Gen Mutasyonlari

Risk azaltici salpingo-ooforektominin
(RRSO) 45 yasindan 6nce uygulanmasi,
prematur veya erken menopoza neden
olarak osteoporoz, kardiyovaskiiler hastalik
ve bilissel gerileme risklerini artirir.

Cerrahi menopoz, vazomotor
semptomlarin ani baslangici ve siddetli
genitoliriner menopoz sendromu ile
iliskilidir.

BRCA1/2 mutasyonu tasiyicilarinda RRSO
sonrasi MHT kullanimina iligskin kanitlar,
yalnizca 6strojen iceren rejimler agisindan
genel olarak gliven vericidir; ancak
progestojen iceren tedaviler konusunda
daha fazla degerlendirmeye gereksinim
vardir.

Siddetli semptomlarin bulundugu istisnai
durumlarda MHT diisiiniilebilir; ancak bu
secenek yalnizca reseptor durumu, tiimor evresi
ve semptomlarin siddeti dikkate alinarak dikkatli

bir risk-yarar degerlendirmesi sonrasinda ele
alinmalidir.

Menopoz Semptomlarinin

Yonetimi
Menopoz semptomlarinin yonetimi ve
kemik sagliginin korunmasi icin
hormonal olmayan secenekler
kullanilmalidir.
Yayimlanmis veriler, diisiik doz vajinal
ostrojen tedavisinin niiks riskinde
artisa yol actigini distindirmemektedir.
Lubrikanlara ve nemlendiricilere yanit
vermeyen vulvovajinal atrofisi olan
kadinlarda topikal ostrojenler
dusindulebilir.
Meme kanseri sagkalimlar genel olarak
sistemik ostrojen bazli MHT veya
tibolon ile tedavi edilmemelidir.
Temel endise, kanser niksi ve yeni
malignite riskindeki artistir; ancak
mevcut veriler sinirhidir.
MHT, 6strojen reseptori pozitif
timorlerde nuks riskini artirabilir.
Meme kanseri sagkalimlarinda tibolon
kullanimi artmig niks riski ile iliskilidir.
Ospemifen veya prasteron kullanimina
iliskin veri bulunmamaktadir.

Bazi meme kanserlerinin tedavisinde
kullanilan aromataz inhibitorlerinin
etkinligi MHT nedeniyle azalabilir.
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