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M e n o pa u s e  E s s e n t i a l s 

Serviks kanseri ve meme kanserine yönelik tarama programları (ailesel meme 
kanseri açısından daha hedefe yönelik taramalar dahil) dünya genelinde 
farklılık göstermekte olup, taramaya başlama ve taramayı sonlandırma yaşları 
ile tarama aralıklarına ilişkin öneriler değişkenlik göstermektedir.

Peri- ve Postmenopozal Tarama ve Testler 
Meme ve Serviks Kanseri Taraması

Ortalama Riskli Kadınlarda Meme 
Kanseri Taraması
• Genellikle mamografi ile yapılır.
• Tarama sıklığı yılda bir ile 3 yılda bir 

arasında değişmektedir.
• 40–74 yaş arasındaki kadınlara 

önerilmektedir.
• Menopozal hormon tedavisi (MHT) 

kullanan kadınlarda daha sık 
mamografi önerilmemektedir.

• Geri çağırma oranlarını azaltmak 
amacıyla mamografi öncesinde 
MHT'nin kesilmesine gerek yoktur.

Artmış Risk Taşıyan Kadınlarda 
Meme Kanseri Taraması
Tarama programları dünya genelinde 
farklılık göstermektedir. Risk faktörleri 
şunlardır:
• Genetik yatkınlığı düşündüren aile 

öyküsü veya bilinen genetik yatkınlık 
(örn. kalıtsal BRCA1 veya BRCA2 gen 
mutasyonu)

• 10–30 yaşları arasında meme 
dokusunun radyasyona maruz kaldığı 
radyoterapi öyküsü

• Atipik duktal hiperplazi
• Lobüler neoplazi
• Kişisel meme kanseri öyküsü
• Mamografide yoğun meme 

dokusu

Serviks Kanseri Taraması
• İnsan papilloma virüsü (HPV) testi ve 

sitolojik incelemeyi (Pap smear) içerir.
• Tarama sıklığı 3–5 yılda bir arasında 

değişmektedir.
• 25–65 yaş arasındaki kadınlara 

önerilmektedir.
• MHT kullanıcılarında daha sık tarama 

önerilmemektedir.
• Klinik uygulama kılavuzları ve tarama 

programları HPV aşılamasına göre 
değiştirilebilir.

• Güncel tarama programları hem HPV 
aşısı yapılmış hem de aşılanmamış 
kadınları kapsamaktadır.
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