Hava kirliligi

Diinya Saghk Orgiitii (DSO), hava kirliligini “atmosferin dogal 6zelliklerini
degistiren herhangi bir kimyasal, fiziksel veya biyolojik etkenin i¢ veya dis
ortami kirletmesi” olarak tanimlamaktadir. Hava kirliligi, yilda 7 milyon erken

oliim ile iliskilidir.

Hava kirliligi, ozellikle partikil madde
maruziyeti, menopozal gegis siireci
boyunca artmis kardiyovaskaiiler risk ile
iliskilidir.

Kirlilik Kaynaklar

Dis ortam
Arag emisyonlari
Uretim ve eneriji Gretiminin yan
ardnleri (6rn. komirle calisan
termik santraller)
Orman yanginlari
Volkanik patlamalar
Kum ve toz firtinalan

icortam
Yemek pisirme ve 1sinma amaciyla
kullanilan kati yakitlar ve kerosen

Hava Kirliligi Turleri
Hava, partikuller ve gazlar tarafindan
kirletilmektedir:

Partikiil maddeler: Silfatlar, nitratlar,
karbon ve mineral tozlari igerir.
Gazlar: Ozon, karbondioksit,
karbonmonoksit, azot oksitler ve
kikurt oksitleri icerir.

Hava kirliligi, over yaslanmasina katkida
bulunabilir ve potansiyel olarak
menopoz zamanlamasini etkileyebilir.

Saglik ve Menopoz Uzerindeki
Etkileri

Artmis mortalite

Solunum yolu hastaliklari (astim,
amfizem, kronik bronsit)

Kalp hastaliklari ve inme

Diyabet

Kanser (meme veya akciger kanseri ile
|6semi ve lenfoma)

Demans

Erken menopoz

Osteoporoz

Hava Kirliligini Azaltmaya Yonelik Onlemler

Daha saglikli kentler ve daha temiz hava icin “yesil”
ve “mavi” alanlarin olusturulmasi

Saghk Gizerindeki etkiler konusunda farkindaligin
artirilmasi

Saghk kuruluslarr icin merkezi olmayan yenilenebilir
enerji ¢cozlimlerinin gelistirilmesi

Hava kalitesinin degerlendirilmesine yonelik
araclarin kullaniimasi
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